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ortrag und Diskussion mit Timo Luthmann:
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Nachhaltige Strategien flir politisches und zivilgesellschattliches
Engagement

Die politischen und personlichen Herausforderungen nehmen fiir engagierte Men-
schen stetig zu. Wie konnen wir - ohne auszubrennen - mit diesen Umstanden klug
umgehen? Was macht Aktivist*innen wie auch soziale Bewegungen widerstands-
fahiger, kreativer und erfolgreicher?

Der Referent und Autor Timo Luthmann beschiftigt sich seit langem mit nachhaltigen
Strategien fiir politisches und zivilgesellschaftliches Engagement und stellt erstmals
das Konzept des nachhaltigen Aktivismus in seinem Handbuch ,,Politisch aktiv sein
und bleiben” systematisch dar. Hierbei handelt es sich um eine praktische Strategie
fiirindividuelle Selbstverwirklichung und kollektive Befreiung.

AnschlieBend an den Vortrag wird eine Diskussionsrunde mit Aktivist*innen aus ver-
schiedenen Kontexten der Frage nachgehen, welche praktischen Erfahrungen und
Methoden uns auf dem Weg der sozial 6kologischen Transformation behilflich sein
kénnen.

Diese Vortrags- und Diskussionsveranstaltung wird den Attac-
Frithjahrsratschiag, der an diesem Wochenende in Bamberg statt-
findet, einleiten und wird organisiert von Atftac-Bamberg UnE
dem Evangelischen Bildungswerk.
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